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Help ik val niet af! 
Herken je dit: Je bent op dieet en doet je 

uiterste best. Maar als je op de 

weegschaal gaat staan, blijkt dat je 

nauwelijks afgevallen bent. Frustrerend. 

Maar geef de moed niet op! Er zijn diverse 

oorzaken te noemen waarom de 

weegschaal niet omlaag gaat.  

Lees meer  

 

https://magmacentrum.us10.list-manage.com/track/click?u=40fc3a8e308b60d3eea078455&id=f3d6a5fb2f&e=ec662e3561
https://www.magmacentrum.nl/
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MAGMA 10 dagen dieet 
In 10 dagen tijd 3 tot 7 kg 

afvallen. Het is geen 

crashdieet, maar 

verantwoord en blijvend 

gewichtsverlies. Alles onder 

deskundige begeleiding. 

Lees meer 

 

Begeleiding via beeldbellen 

ook mogelijk. 

   
 

 

 

Succestips voor gezond 

afvallen 
Met dit boek gaat het jou 

zeker lukken om kilo's kwijt 

te raken. Boordevol handige 

tips om de wijzer van de 

weegschaal de goede kant 

op te laten gaan.  

Boek downloaden  
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