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3 tot 7 kg afvallgn in 10 dagen!

Ulkan heaft mat hollstisch diétist Marjan Hendriks ean
werantwoord afslankprogramma opgestehd.

Bewegings- en
Afslankinstituut LILIAN
komt met ean nieww
programme: In10 dagen
tijd tot wel 7 kg afvallen.
Het is geen crashdieet,
maar verantwoord en
blijwend gewichtsverlies.
Alles onder deskundige
begeleiding van aen
bewegingstherapeut en
een digtist

BOXMEER - Verantwoord
fmal am veel afrallon. Lilian:
"Enmen mal holistiech di-
ehat Maran Hendrils wit
Vortumvullem hebbon we
pomt  vammtwoord alslanks

amma opgesiold. [n
?aﬂsrdagm wilmpﬁdﬁ FIsETh £
37 kg af. Ondanks dat we
al von goed on verantwoord
afelankprogramma habben,
bleak or toch behoofte te
mjn wan nog snellar en moar
afvallen in kore tijd. = Je
wour denken dat het om een
cmshdizet gnat manr dnt iz
niot waar. Lilian geelt aan
claf dift misuwe programoms
woilig em vorantwoord is, Er
::i.jn &l vals manson dio hed
dieet gevolgd hebben en de

mensen Zjn enthousiast al-
chus Lilian.

Biijwend gewichtsveriles
In tegenstalling tot vale di-

ptan. behalan de mensan
blijvand rosultnat. Dt is be-
langrijgh, want jojodn s nbel
plloon Frostrerond maar ook
NOnNE TR O romtd.
;.E:jm mfua:ﬁﬁi digtist]:
“Eigenlijk ban ik geon voor-
slonder van disten omedat ik
or van overbuigd Bar clal et
feaddt tot f}&m Bij vale dis-
¥

ten waarhi] men snel afvalf,

VEILIG EN
VERANMTWOORD,
GEEN CRASHDIEET

wordt de stofwissslimg var-
stoond, waardoor mensen
na. o afslonkpoging snel
waer in gewicht loenemen
als men weor gewoon gaat
phor. [ht diat is andors.
Men krijgt weliswaar nist
veal caloriein binnen, maar
men moet juist vesl aten.
Clak oot mon om de 2 uur De

slofwisseling blijft op peil
Ik zie doze 10 daagse ﬁj‘ur
weld als vomtwoord.”

Gezonde voeding

Het hijzondare nan degzo 10
dangso kuur is dat hot uil ge-
zonde voeding bestaat. Dus
geon shakes of maaltijdver-
wangorude producton. Het is
niot duwr Zelfe gosdkopor
dan een normabe vosding.
Het s puur bamc, Alles

wil het lichnam nodig
heonnfl it eor dra Albeos vk
hed lichaam neel nodig
heaft om gezond te blijyen
wordt gedurnds 10 dngon
schterwogs gelaten. Ge-
durende deze 10 dagen
worden o nlle gui-
kor en zoul bevat-
temde  producten

Unileke 10 daag-
5@ kuur
Doz  mfelenks-
kuwr is uniek!
Snel gewicht var-
liczen zonder de
nadelon die jo bij
allerlei  crashdié-
ten ziot. Het diest
bovel oon normala
hosveelheid koolhy-
draten.  voldoon
aiwition, vattan,
vilnmines en mine-
ralen. [at alles met
normale voading, Je
kumt dus dis svarme
maaltij e e~
aban :riietgaj*hzﬂi}:nderen,
it m1E|:| wal mn_pli.jl:.
mielw voor veel mersen
is dat er gebruik wordt
akt wvan wvolkorem
El:;::w]iu:riiﬂl. Earn e
zelrijke rijsteoort welke
45 minuten moet koken,
Deze kuur n:]rn.n.E:! el
oot Veal men-
&N de nasam
MAGM A

rijstdioet. Dasrnaast krijg

jo bagaleiding bij het bewe-

gan. Ma doze 10 dasgse

kuurknjgt mon van de

i digtist pen persconlijk
= voedingsadvies,

Geschikt voor sul-

keThunks

jpn:  "Het

louke ix dat

menn DA cese

10 dasgse kuur

1'!.'“1‘] m'tndu-r .h.'ll

hoofle heoft asn

sutker of zowt. In

10 dagen tijd kan men
pamalifk eon anders
emaak aanleren. Afeallen
en gezond eten gast dear-
na nog vool kkolijker!
Marjan heolt hot dieet zali
opgesteld. "Berlijk pemegd
hab ik I:n':| tooval cntdekt dat
menson in 10 dagen il veol
afvallon. Ik was in eersie
instantio op zook nasr son
vooding wanrhy) do mensoen
in korte Gijd een sterke voor-
keur voor zout of moete pro-
dacton rouden afloren. [k
krijg namalijk steads vaker

mensen @ den die als het
warne verslasfd =ijn aan suwi-
kar of moute snacks, Det mon
ook nog ems snol afval is
woor veel mensen nalinarlijk
zeor welkom! [k geloof dat
ik in mim opeet peslaagd
ben, ale ik de reactiss van
ke dealremers als refermntis
mag gabrutken”,

Bewegen |5 belangrijk
Voldoende bewegen = -
dens doxe 10 degen org ba-
langrijk. Er komon mamalijk
voal afvaletoffen vrij wat in
het votweefsel opgeslagen
ligh. Mapst hel diestadvies
krijgt men daarom eon be-
WegIingsprogramms  Aan-
n: Slhndoran on Po-
werplate. De Uteukusy body
therm zorgt veor extra ui?
voor vin alvnldoffm. Wans-
dolon of hotson is naotuuarlipk
cok goad, maar wil men ge-
duronde deze 10 dagoen het
bamstin pemubtoat, dan mumald
nwan gebruik van het speci-
ﬁakaﬁmmgpmgrmm.
Voor moer informatin: hal
Bewegingsinstituut  Lilian

Lilimn: We kinnen meswen diein 10 :la.;gm huin overdal-

lige kilo's kwijt willen een verantwoord programma aan-
bieden. De digtist wordt vergoed vanuit het basispakket
van oo zu?gl.'muhﬂrﬂr. Bt h.-rwnej TS PrOges M kast
30 eurovoor 2x Slenderen, 2 x Powerplate 2 x Cardio brai-
ning en £x Utsukusy dieptewamte onder begeleiding.




