
MAGMA 10 DAGEN DIEET 

 

Mannelijke deelnemer: 

 
"Ik ben in 10 dagen 6,4 kg afgevallen!  

Ondanks dat ik een keer gezondigd had. Mijn 
eten was namelijk aangebrand en heb toen 2 
witte broodjes met vleesbeleg gepakt.  

Ik voel me nu veel fitter! Ben gemotiveerd om 
weer gezond te eten." 

Hartelijke groet 


